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Фбтцше

Блтодо ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийность

:-;;-э--
Белки }{ирьт 9глеводь:

1!1акароннь1е изделия о 2\]',05 1 50/5 21о'5 доо 4,31

Биточки мяснь1е с соуоом
445,з 60140 |82,5з 997 1 1,9 8,87

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

)(леб птшеничньтй 420,06 55 12з я 0,5 25,1

3авпорак
Ёачальнь'е классь'' Р[ноео0епоньае, ФБ3 ш шнвазтш0ьо

Фбеё
[!ачазтьнь'е кпассь'' ФБ3 ш шнва;тшёьс

Блтодо ]ф рец
Бьтход,

г 1(аторийность Белки ь] }глеводьт

: Биточки мяснь1е с соуеом
445,3 60140 |82,5з 9,91 \1,9 8,87

йакароннь|е изделия о

соуоом
2\1.05 150/5 210,5 5,82 4,з| з7,08

9айслимономисахаром 28з 200 з9.9 9.98

)(леб птпеничньтй 420"06 55 |2з 5 0,5 25,7

(ондитерские изделия 35 з44 4,7 0з 84,4

Апельсин 200 64 0,1 0,1 0,9

Блтодо
]ф

рец.

Бьтход,
г 1{алорийнооть Белкт; ){ирьт }глеводьт

€уп картофельньтй с

п1пеном

450,1'з 200 110,91 1,72 6,27 1 1,83

Рьтба ту1|1енна'т с овощами 80,55 45145 1 08,1 3 9,1.5 7,0з 1,96

9йслимономисахаром 28з 240 з9,9 9,98

Рис припущеннь:й 6]],о2 150 2?-9,69 4 7 з9

&еб рх<ано -птпеничньтй 421,11 40 88 з,2 0,4 18,4

€алат из свекль! с яблоком 25,о9 60 54,96 0,68 з,11 5,95

1(ондитерские изделия з5 з44 4,1 0] 84,4

Апельсин 200 1 64 0,1 0,1 0,9


